
 



寄宿舎 ～食に関する取り組み～ 

 

 今年度は「旬の食材に触れる」ことをテーマにしています。各舎生、担当月を決めてその月の舎食担当職員

と一緒に旬の食材を使用したメニューを考え、実際に舎食のメニューとして提供してもらっています。自分が

考えたメニューを実際に食べることで、食に関しての関心が向上するとともに、様々な食材の旬の時期を知る

ことや、旬の時期の味の違いなどを知る機会になるよう取り組んでいます。 

 

 

“旬”メニューの実食 

毎週の献立掲示 毎月の旬の食材の掲示 

“旬”献立 

相談の様子 

“旬”献立の掲示 

10月 アップルパイ 

９月 冬瓜スープ 

６月 夏みかんゼリー 

７月 なす入り 

   豚肉の生姜焼き 


