
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



中学部２・３年  食育の授業紹介 

【生活単元学習】 

「野菜を育てよう」〈社会性〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日常生活の指導（４校時）】 

「調理方法を知ろう」〈食事の重要性〉 

 

 

 

 

 

 

 

食材に見立てたビーズやどんぐりを、実際の

調理器具を使って混ぜたり炒めたり… 

少しずつ慣れてきて、調理・ご飯の作り方に興

味をもつ生徒が増えてきました。 

みんなでさつまいも掘りをしました。 

長いつるを引っ張ると、大きなさつまい

もがたくさん獲れました。 

中学部２・３年生は、生活単元学習や日常

生活の指導の中で、野菜の栽培・調理方法

の学習を行っています。 

自分たちで野菜を育てたり、調理のまねを

したりすることで、食に関する興味・関心を

高め、深めることをねらっています。 

使いやすい道具を使って、 

野菜の苗を植えました。 

先生と一緒にじょうろを持って 

水やりをしました。 

友達と交代しながら、みんなで

野菜を育てています。 


