
 

 

 

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

が終
お

わりました。耳
みみ

の中
なか

はどうなっているのかなと不
ふ

思
し

議
ぎ

に思
おも

う人
ひと

もいたでしょうか？この機会
きかい

に

耳
みみ

の中
なか

について学
まな

んでみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q.耳
みみ

掃除
そ う じ

は、こまめにした方が

よい？ 

Q.鼻
はな

を強
つよ

くかむと、耳
みみ

がキーン

となるのはなぜ？ 

Q. 体
からだ

のバランスと耳
みみ

の関係
かんけい

は？ 

   

A.耳垢
みみあか

には、外耳
がいじ

道
どう

（耳
みみ

の穴
あな

から奥
おく

）と鼓膜
こ ま く

を保護
ほ ご

する等
など

の

役割
やくわり

があります。 

また、耳垢
みみあか

は自分
じぶん

で外
そと

に出
で

てく

るようにもなっています。基本的
きほんてき

にお風
ふ

呂
ろ

から出
で

たときに耳
みみ

の穴
あな

の近
ちか

くを軽
かる

くぬぐうくらいで

大丈夫
だいじょうぶ

です。 

A.耳
みみ

の奥
おく

は、鼻
はな

や口
くち

と耳管
じかん

でつ

ながっています。そのため、鼻
はな

を

強
つよ

くかむと、耳
みみ

の中
なか

に圧力
あつりょく

が

かかり、キーンとなることがありま

す
 

。 

また、鼻
はな

をすすりすぎると、細菌
さいきん

やウィルスが耳
みみ

まで入
はい

り込
こ

み、

中
ちゅう

耳
じ

炎
えん

になることがあります
 

。 

A.三半規管
さんはんきかん

の３つの管
くだ

には、リン

パ液
えき

が詰
つ

まっていて、 体
からだ

の動
うご

き

に合
あ

わせて動
うご

きます。これにより

頭
あたま

の回転
かいてん

や 体
からだ

のバランス

（平衡
へいこう

感覚
かんかく

）などを脳
のう

に伝
つた

えて

います
 

。 

令和 7年 6月 

愛知県立一宮特別支援学校 

保健室 

みみ し  く 

さんはんきかん 

みみ 

みみ 

じしょうこつ 

じかんかいこうぶ 

かぎゅう 

した 

こまく 
がい じどう 

耳
みみ

と口
くち

・鼻
はな

がつながっ

ているところ 

体
からだ

のバランスをとる 

音
おと

を脳
のう

へ伝
つた

える 

耳
みみ

の疑問
ぎ も ん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は なか 

は 

いた 

かんけいせい ば 

し にく 

ふたた 

し ずい  けっ かん   しんけい 

しつ 

ぞう げ しつ 

くろ 

ささ 

お 

は 

し そう こつ 
しつ 

あま つめ 

 

ば 

しんけい 

うみ すす 

すす 

いた 

いた 

いた 

いた 

かん 

た 

なに すす 

すす ば 

もの 

かん 

しろ 

の 

はじ 

ば 

歯科
し か

検診
けんしん

もあります。 

ほね 

歯磨
はみが

きが 難
むずか

しい人
ひと

も、一日
いちにち

に 1回
かい

は 10分
ぷん

以上
いじょう

かけて、歯
は

を 1本
ぽん

1本
ぽん

丁寧
ていねい

に磨
みが

きましょう。 

定期的
ていきてき

に歯科
し か

を受診
じゅしん

することも、歯
は

の健康
けんこう

を保
たも

つために効果的
こうかてき

です。 

歯
は

の磨
み が

き方
か た

のコツ 

と 


