
 

 

 

 

１２月
がつ

になり、朝晩
あさばん

だけでなく日中
にっちゅう

も急激
きゅうげき

に寒
さむ

くなりました。急
きゅう

な気温
き お ん

の変化
へ ん か

で、体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が増
ふ

えてきていま

す。手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

をするのがつらい季節
き せ つ

になってきましたが、感染症
かんせんしょう

（風邪
か ぜ

やインフルエンザ、新型
しんがた

コロナウィルス

感染症
かんせんしょう

など）にかからないためには、手
て

洗
あら

いも換気
か ん き

も大切
たいせつ

です。みんなで感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をし、元気
げ ん き

に楽
たの

しい冬
ふゆ

を過
す

ごし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１２月 

愛知県立一宮特別支援学校 

保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★インフルエンザ： 発症
はっしょう

した後
のち

5日間
にちかん

を経過
けいか

し、かつ、解熱
げねつ

した後
のち

2日間
にちかん

（幼稚部
よ う ち ぶ

の場合
ばあい

は 3日間
にちかん

）を経過
けいか

する 

まで 

 発症
はっしょう

日
び

 １日目
に ちめ

 ２日目
ふつかめ

 ３日目
みっかめ

 ４日目
よ っ か め

 ５日目
いつかめ

 ６日目
むいかめ

 ７日目
なのかめ

 ８日目
よ う か め

 

３日目
みっかめ

に解熱
げねつ

した場合
ばあい

 
幼
よう

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 解熱
げねつ

 
解
げ

熱
ねつ

後
ご

 

１日
にち

目
め

 

解
げ

熱
ねつ

後
ご

 

２日
ふつか

目
め

 

解
げ

熱
ねつ

後
ご

 

３日
みっか

目
め

 

登校
とうこう

 

可能
か の う

 

 

小
しょう

・中
ちゅう

・高
こ う

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 解熱
げねつ

 
解
げ

熱
ねつ

後
ご

 

１日
にち

目
め

 

解
げ

熱
ねつ

後
ご

 

２日
ふつか

目
め

 

登校
とうこう

 

可能
か の う

 

  

4
よっ

日目
か め

に解熱
げねつ

した場合
ばあい

 
幼
よう

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 解熱
げねつ

 
解
げ

熱
ねつ

後
ご

 

１日
にち

目
め

 

解
げ

熱
ねつ

後
ご

 

２日
ふつか

目
め

 

解
げ

熱
ねつ

後
ご

 

３日
みっか

目
め

 

登校
とうこう

 

可能
か の う

 

小
しょう

・中
ちゅう

・高
こ う

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 解熱
げねつ

 
解
げ

熱
ねつ

後
ご

 

１日
にち

目
め

 

解
げ

熱
ねつ

後
ご

 

２日
ふつか

目
め

 

登校
とうこう

 

可能
か の う

 

 

 

 

★新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

： 発症
はっしょう

した後
のち

5日間
にちかん

を経過
けいか

し、かつ、症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
のち

1日間
にちかん

を経過
けいか

するまで 

 発症
はっしょう

日
び

 １日目
に ちめ

 ２日目
ふつかめ

 ３日目
みっかめ

 ４日目
よ っ か め

 ５日目
いつかめ

 ６日目
むいかめ

 ７日目
なのかめ

 

４日目
よ っ か め

に症状
しょうじょう

が 

軽快
けいかい

した場合
ばあい

 
症状
しょうじょう

 

あり 

症状
しょうじょう

 

あり 

症状
しょうじょう

 

あり 

症状
しょうじょう

 

あり 

症 状
しょうじょう

軽快
けいかい

 

症
しょう

状
じょう

軽
けい

快
かい

後
ご

 

１日
にち

目
め

 

登校
とうこう

 

可能
か の う

 

 

５日目
いつかめ

に症状
しょうじょう

が 

軽快
けいかい

した場合
ばあい

 
症状
しょうじょう

 

あり 

症状
しょうじょう

 

あり 

症状
しょうじょう

 

あり 

症状
しょうじょう

 

あり 

症状
しょうじょう

 

あり 

症 状
しょうじょう

 

軽快
けいかい

 

症
しょう

状
じょう

軽
けい

快
かい

後
ご

 

１日
にち

目
め

 

登校
とうこう

 

可能
か の う

 

 

 

 

はだ 

インフルエンザ ・ 新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

 の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き かん

 

出 席
しゅっせき

停止
ていし

期間
きかん

は、医師
い し

の診断
しんだん

で 短
みじか

くなったり、症
しょう

状
じょう

が続
つづ

いて長
なが

くなったりします。迷
まよ

ったら、医師
い し

や

学校
がっこう

に御相
ごそう

談
だん

ください。 

 


