
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛知県立一宮特別支援学校 

保健室  令和８年 1月 

風邪
か ぜ し



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よ う ち ゅ う い

早
は や つ た

えて

きれいそうに見
み

える手
て

も、ウイルスがついている

かもしれません。こまめに洗
あら

って、さっぱり、きれい

な手
て

にしておきましょう。 

ウイルスが空気中
くうきちゅう

にたくさん 漂
ただよ

っている場所
ばしょ

もあ

ります。ウイルスをたくさん吸
す

い込
こ

まないように、

予防
よぼう

しましょう。 

我慢
がまん

せず、周
まわ

りに早
はや

めに伝
つた

えて、なるべく 袋
ふくろ

や

バケツの中
なか

へ吐
は

けるようにしましょう
 

。 

2週 間
しゅうかん

くらいはウイルスの排泄
はいせつ

が続
つづ

きます。トイ

レの後
あと

はよく手
て

を洗
あら

って、ウイルスを流
なが

しましょう
 

。 

友
とも

だちに「やめて」と言
い

うのは、勇気
ゆうき

がいりますね。でも、自分
じぶん

の気持
き も

ちを上手
じょうず

に伝
つた

えたら、相手
あいて

も意外
いがい

と分
わ

かってくれるかも。こんな方法
ほうほう

がおすすめです。 

★深呼吸
しんこきゅう

してから言
い

う。（いきなり言
い

ったり、大
おお

きな声
こえ

を出
だ

したりしない） 

★言
い

い方
かた

に注
ちゅう

意
い

。（「〇〇してほしいな」と優
やさ

しく言
い

う。） 

★クッション言葉
ことば

を使
つか

う。（「あのね」「ねえねえ」などで呼
よ

びかける。） 

★誰
だれ

かに伝
つた

えてもらう。（相談
そうだん

しやすい人
ひと

に協 力
きょうりょく

してもらう） 

言
い

いにくいことを上
じょう

手
ず

に伝
つた

える方
ほう

法
ほう

 


