
添加物
てんかぶつ

（６０８）筑前煮
ちくぜんに

さとう とりにく
にんじん　　だいこん　　ごぼう　　たけのこ

しいたけ　　いんげん

蕪
かぶ

の味噌汁
みそしる

なまあげ([食]→とうふ）　　しろみそ かぶ　えのきたけ　　ねぎ　　はくさい

（４８6）
こめこ　　でんぷん　　さとう だいず　　とりにく

キャベツのサラダ さとう　　ごまあぶら キャベツ　　ブロッコリー　　にんじん

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる あぶらあげ([食]後期Ⅱまで）

とうふ　　あかみそ

１６

(金)
ごはん

なす味噌
みそ

メンチカツ さとう 　でんぷん　　あぶら

牛乳

とりにく　　みそ なす　　たまねぎ

１５

(木)
ごはん

春巻
はるま

き
はるさめ　　でんぷん　みずあめ

こむぎこ　　あぶら

牛乳

とりにく キャベツ　　たまねぎ

１９

(月)
ごはん

蓮根
れんこん

サンドフライ
ぱんこ　　こむぎこ　　あぶら

でんぷん

牛乳

とりにく れんこん　　しいたけ　　たまねぎ

（［食］ヘルシーバーグ）

さとう

牛乳

牛乳

だいず　　たら　　ひじき

ぶたにくカレーライス（ごはん） じゃがいも

さとう

根菜
こんさい

の味噌汁
みそしる

さといも
あぶらあげ（［食］後期Ⅱまで）

あかみそ

１４

(水)

8

(木)

１３

(火)
ごはん

　　 令和
れ い わ

7 年度
ね ん ど

1 月
が つ

　　 学校給食献立予定表
が っ こ う き ゅ う し ょ く こ ん だ て よ て い ひ ょ う

9

(金)
ごはん

ぱんこ　　でんぷん　　あぶら とりにく

だいこん　　にんじん　　かぶ

しょうが　　たまねぎ

ごはん

キャベツ入
い

りぶりカツ
さとう　　でんぷん　あぶら

牛乳

ぶり キャベツ

たまねぎ　　セロリ　にんじん　　トマト

にんにく

にんじん　　ほうれんそう　　はくさい　　ごま

にんじん　　ごぼう　　だいこん　　ねぎ

はくさい　だいこん　　にんじん　　ゆず

にんじん

給食回数１６回

愛知県立一宮特別支援学校

今月
こんげつ

の

給食目標
きゅうしょくもくひょう

・郷土
きょうど

食
しょく

、行事
ぎょうじ

食
しょく

を通
とお

して食文化
しょくぶんか

についての関心
かんしん

を深
ふか

める。

・地場
じば

産
さん

物
ぶつ

を知
し

る。

・給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

や意義
いぎ

について理解
りかい

を深
ふか

める。（給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

）

日

に

ち
主食
しゅしょく

副食
ふくしょく

（おかず）
働
はたら

く力
ちから

や体温
たいおん

のもととなる 　　血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

・歯
は

になる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 備　　考
（エネルギー）

（働
はたら

き別
べつ

の色
いろ

区分
くぶん

：黄
き

　　群
ぐん

） （働
はたら

き別
べつ

の色
いろ

区分
くぶん

：赤
あか

　　群
ぐん

） （働
はたら

き別
べつ

の色
いろ

区分
くぶん

：緑
みどり

　　群
 ぐん

）

（４９６）
パンプキンハートコロッケ かぼちゃ

（５33）

ごぼうの味噌汁
みそしる あかみそ

はくさい　　ねぎ　　ごぼう

ビッグ肉団子
にくだんご でんぷん　　さとう　　ごまあぶら

パンこ

牛乳

とりにく　　ぶたにく

（45６）柚子
ゆず

の香
かお

り漬
づ

け

ほうれん草
そう

のごま和え
あ

さとう

けんちんしのだ煮
に でんぷん

（【ア】［食］豆腐
とうふ

の旨煮
うまに

）
さとう とうふ にんじん　　ほうれんそう　　はくさい　　

紅白
こうはく

なます

　

（5３７）味噌
みそ

きんぴら しらたき　　さとう　　ごまあぶら ぶたにく　　あかみそ ごぼう　　にんじん　　いんげん

なめこ汁
じる

とうふ なめこ　　はくさい　　ねぎ

（５７７）

（［食］しゅうまい） でんぷん　　ぱんこ　　こむぎこ ぶたにく　　とりにく たまねぎ

麻婆
まーぼ

豆腐
どうふ

ごまあぶら　　でんぷん ぶたにく　　とうふ　　あかみそ
にんじん　　ねぎ　　たまねぎ　　しょうが

にんにく　　たけのこ

春雨
はるさめ

スープ はるさめ　　でんぷん キャベツ　　コーン　　はくさい

だいこん　　たまねぎ　　ねぎ

２０

(火)
ごはん

根菜
こんさい

コロッケ
じゃがいも　　さとう　こめこ

でんぷん　　あぶら

牛乳

ぶたにく　　ぎゅうにく れんこん　　にんじん

（59３）

（［食］スクールコロッケ）
じゃがいも　　パンこ　　こむぎこ

でんぷん　　さとう
ぶたにく　　ぎゅうにく たまねぎ　　にんじん　　パセリ

ゆかりあえ にんじん　　キャベツ　　はくさい　　ゆかりこ

☆　ミネストローネ じゃがいも　　マカロニ だいず　　ぶたにく
たまねぎ　　キャベツ　　セロリ　　しめじ

トマト

２１

(水)
ごはん

豆腐
とうふ

ステーキの味噌
みそ

マヨ焼
や

き あぶら　　さとう　　でんぷん

牛乳

とうふ　　ひじき　　たら　　とりにく

みそ　　エッグケアー（卵不使用）

キャベツ　　にんじん　　ほうれんそう

たまねぎ　　しょうが

（52２）白菜
はくさい

の胡麻和
ごまあ

え さとう
はくさい　　にんじん　　もやし

ほうれんそう

芋
いも

の子
こ

汁
じる

さといも ミックスみそ だいこん　　はくさい　　えのきたけ　　ねぎ

エネルギーは小学部
高学年の数値です。



添加物
てんかぶつ

【※略称［食］→食形態食】

エネル

ギー

たんぱく

質
脂質

カルシ

ウム
鉄 ビタミンＡ

ビタミン

Ｂ１

ビタミン

Ｂ２

ビタミン

Ｃ

食物

繊維

食塩

相当量

ｋｃａｌ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ

549 20.9 16.3 312 2.0 209 0.50 0.45 26 4.2 2.3

備　　考
（エネルギー）

（働
はたら

き別
べつ

の色
いろ

区分
くぶん

：黄
き

　　群
ぐん

） （働
はたら

き別
べつ

の色
いろ

区分
くぶん

：赤
あか

　　群
ぐん

） （働
はたら

き別
べつ

の色
いろ

区分
くぶん

：緑
みどり

　　群
 ぐん

）

とうにゅう みかん

じゃがいも エッグケアー（卵不使用） キャベツ　　にんじん　　いんげん　　コーン

にんじん　　しめじ　　はくさい　　ねぎ

とうにゅう

牛乳

とりにく

日

に

ち
主食
しゅしょく

副食
ふくしょく

（おかず）
働
はたら

く力
ちから

や体温
たいおん

のもととなる 　　血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

・歯
は

になる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

（５８１）
牛乳

ごぼう　　にんじん　　しいたけ　　ねぎ

レモン

はくさい　　にんじん　　だいこん

（６５１）
とろけるプリン

（77kcal)

お米のババロ

アみかん

(58kcal)

ヨーグルト

(49kcal)

国産ももゼリー

(65kcal)

カラフルサラダ

さとう　　こめこ
お米
こめ

のババロア　みかん

（５７８）

ヨーグルト にゅうさんきん

国産
こくさん

ももゼリー もも

（489）

しょうが

若菜和
わかなあ

え
だいこん　　にんじん　　はくさい　　わかな

うめ

ぶたにく　　とりにく

あぶらあげ([食]後期Ⅱまで）

とりにく
はくさい　　しいたけ　　にんじん　　ねぎ

ごぼう　　だいこん　　にんじん　　しいたけ

ねぎ

(小学部高学年） 0.68 0.8 1.14 1.18

献立や行事は、変更になることがありますので、あらかじめ御了承ください。

１人あたりの 各学部の栄養価は小学部高学年の数値に下記の係数をかけて、目安としてください。

月平均栄養価 幼稚部
小学部

低学年
中学部 高等部

３０

(金) ごはん

☆　鶏
とり

の唐揚
からあ

げ こむぎこ　　でんぷん　　　あぶら

牛乳

２９

(木) ☆　即席漬
そくせきづ

け

沢煮
さわに

椀
わん

さとう

ごはん

☆　ホキフライのレモンバターしょうゆ
こめこ　　でんぷん　　　　あぶら ホキ　　

☆　とろけるプリン

☆　石狩汁
いしかりじる

さといも さけ（【ア】→魚×→除去）　　しろみそ

セレクト

デザート

さとう　　こめこ　　みずあめ

　

（6１３）白菜
はくさい

の煮
に

びたし さとう やきふ はくさい　　えのきたけ　　にんじん

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ でんぷん

（5６９）

煮味噌
にみそ

さといも
ちくわ（【ア】→魚×→除去）

あかみそ　　ぶたにく だいこん　　にんじん

麩
ふ

の澄
す

まし汁
じる

やきふ だいこん　　ねぎ　　しいたけ

こむぎこ　　ぱんこ　　でんぷん

あぶら　　みずあめ

（【ア】［食］ミートボール） さとう たまねぎ　　にんじん

五目
ごもく

きしめん（きしめん）

竹輪
ちくわ

の磯辺揚
いそべあ

げ あぶら　こむぎこ　　でんぷん ちくわ あおのり

２６

(月)

わかめ

ごはん

☆　ハンバーグのケチャップソース
ぱんこ　　でんぷん　さとう

ごまあぶら

牛乳

ぶたにく　　とりにく たまねぎ　　トマト

たまご（【ア】→卵×→除去）　　とうふ コーン　　たまねぎ　　にんじん　　ねぎ

２２

(木) ごはん

かぼちゃのひき肉
にく

フライ

牛乳

ぶたにく かぼちゃ

学
がっ

　校
こう

　給
きゅう

　食
しょく

　週　間
しゅう　かん

　では、リクエストメニューの提供
ていきょう

や愛知県
あいちけん

産
さん

の食品
しょくひん

が使
つか

ってあります。楽しみましょう。

２６日
にち

から３０は学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。卒業
そつぎょう

・卒園
そつえん

・修了
しゅうりょう

の皆
みな

さんのリ

クエスト給食
きゅうしょく

（☆印
じるし

の献立
こんだて

名
めい

）や、郷土
きょうど

料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。

　毎日
まいにち

のごはんは、あいちのかおり、大地
だいち

の風
かぜ

です。

キャベツ、大根
だいこん

、白菜
はくさい

、青
あお

しそ、ねぎなど愛知
あいち

の特産品
とくさんひん

を使
つか

っ

ています。

２３

(金)
ごはん

八宝菜
はっぽうさい

でんぷん

牛乳

ぶたにく

うずらたまご（【ア】→卵×→除去）
はくさい　　しいたけ　　たけのこ　　にんじん

　

（4９３）なめ茸和
たけあ

え さとう
ほうれんそう　　こまつな　　にんじん

はくさい　　なめたけ

わかめスープ わかめ はくさい　　しいたけ　　もやし

２８
(水)

牛乳ごはん

セレ

クト

鯖
さば

の味噌煮
みそに

さとう さば　　あかみそ

三河赤鶏
みかわあかどり

の味噌
みそ

だれかけ
こむぎこ　　あぶら　　パンこ　　さと

う　　でんぷん
とりにく　　あかみそ

ひじきの和風
わふう

サラダ さとう　　ごまあぶら まぐろ（【ア】→魚×→除去）　ひじき キャベツ　　にんじん　　ブロッコリー

のっぺい汁
じる

さといも　　しらたき

２７

(火)


