
 

 

 

 

 

言葉
こ と ば

には、言
い

われるとうれしくなったり心
こころ

が温
あたた

かくなったりする「ふわふわ言葉
こ と ば

」と、言
い

われると悲
かな

しくなったり心
こころ

が

傷
きず

ついたりする「ちくちく言葉
こ と ば

」があります。「ふわふわ言葉
こ と ば

」は使
つか

えば使
つか

うほど、自分
じ ぶ ん

もまわりのみんなも笑顔
え が お

になれ

る言葉
こ と ば

です。 

自分
じ ぶ ん

が言われて嫌
いや

な言葉
こ と ば

は使
つか

わず、「もし自分
じ ぶ ん

が言
い

われたらどんな気持
き も

ちになるだろう」と考
かんが

えて、ふだんからた

くさんの「ふわふわ言葉
こ と ば

」を使
つか

うようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月 

愛知県立一宮特別支援学校 

保健室 

ありがとう 

すごいね 

大丈夫
だいじょうぶ

だよ 

一緒
いっしょ

に 

がんばろう！ 

すてきだね 

むかつく 

うざい 
そんなことも

わからないの 

へんなの 

他
ほか

にはどんな言葉
こ と ば

があるかな？早速
さっそ く

今日
き ょ う

から「ふわふわ言葉
こ と ば

」を使
つか

ってみよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そろそろ花粉症
か ふ ん し ょ う

の季節
き せ つ

です  
まだ寒

さむ

いですが、そろそろ花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
はじ

める季節
き せ つ

です。何
なん

だか鼻
はな

がムズムズする、 

目
め

がかゆいと感
かん

じたら、花粉症
かふんしょう

かもしれません。早
はや

めに花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

をしましょう。 


