
 

 

 

 

 

いよいよ今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかとなりました。この１年
ねん

、楽
たの

しく過
す

ごすことはできましたか？ 

  ４月
がつ

からの新
あたら

しいスタートに向
む

けて、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

し、体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。新
あたら

しい学年
がくねん

や新
あたら

しい場所
ば し ょ

で

のみなさんの活
かつ

やくを期待
き た い

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月 

愛知県立一宮特別支援学校 

保健室 

実
じつ

は、耳垢
みみあか

にも役割
やくわり

があるのを知
し

っていますか？ 

耳垢
みみあか

とは、皮脂
ひ し

腺
せん

や耳垢
じ こ う

腺
せん

といわれるところから出
で

る分泌物
ぶんぴつぶつ

や、古
ふる

くなってはが

れ落
お

ちた皮
ひ

ふなどが混
ま

ざったもので、カサカサしたタイプとベタベタしたタイプが

あります。 

耳垢
みみあか

には、細菌
さいきん

やカビから守
まも

ったり、虫
むし

が耳
みみ

の中
なか

に入
はい

るのを防
ふせ

いだりする働
はたら

き

があります。耳
みみ

掃除
そ う じ

をしすぎると傷
きず

つけてしまうので要注意
ようちゅうい

！耳
みみ

掃除
そ う じ

をするなら、

入口
いりぐち

を軽
かる

くふきとる程度
て い ど

にしましょう。どうしても耳垢
みみあか

が気
き

になるときは耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

を受
じゅ

診
しん

することをおすすめします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□の中
なか

に、今年度
こ ん ね ん ど

１年間
ねんかん

でよくできたことには◎、まあまあできたことには○、あまりできなかったことには

△の印
しるし

をつけて、振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

いくつ◎がつきましたか？できたところはこれからも続
つづ

けていきましょう。△だったところは、あと一
いっ

歩
ぽ

でした

ね。なるべくできるように、がんばっていきましょう。 

～ありがとうを伝
つ た

えよう～ 

３月
がつ

９日
か

は、「サンキュー」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、「ありがとうの日
ひ

」とされています。少
すこ

し照
て

れくさ

かったり、うっかり言
い

いそびれてしまったりすることもあるかもしれませんが、「ありがとう」は、言
い

っ

た人
ひと

も言
い

われた人
ひと

もうれしくなる魔法
ま ほ う

の言葉
こ と ば

です。はずかしがらずに、きちんと伝
つた

えるようにしま

しょう。 

ありがとうを伝
つた

えるコツは「笑顔
え が お

」です。笑顔
え が お

は喜
よろこ

びを伝
つた

える一番
いちばん

わかりやすい方法
ほうほう

でもあり

ます。みなさんの素敵
す て き

な笑顔
え が お

があれば、「ありがとう」も相手
あ い て

の心
こころ

にまっすぐ届
とど

くはずです！ 


