
令和
れ い わ

８年
ね ん

３月分
が つ ぶ ん

学校
が っ こ う

給食
きゅ うし ょく

　献立予定表
こ ん だ て よ て い ひ ょ う

主食
しゅしょく

添加物
てんかぶつ

４

（水）

１０

（火）

ぎゅうにく

たまねぎ　　トマト　　にんにく　　しょうがとりにく　　ぶたにく

オリーブあぶら

さとう 牛乳

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え さとう　　ごま

でんぷん　　さとう　　あぶら

はくさい　　えのき　　ねぎ

ぶたにく　　 かぼちゃ　　たまねぎ

（537）
しおこんぶ([食]除去）

あつあげ[食]とうふ　　あかみそ

牛乳

いちごお祝
いわ

いいちごデザート

さとう

牛乳

あぶらあげ([食]後期Ⅱまで）

しろみそ
こまつな　　たまねぎ　　ねぎ　　なめこ

牛乳

１１

(水)

ごはん

関東煮
か ん と うに

牛乳

ぶたにく　　ぎゅうにく

とりにく

さとう　　みずあめ

レモン

幼稚部
よ う ち ぶ

修了
しゅうりょう

式
し き

・小学部
し ょ う が く ぶ

卒業
そ つ ぎ ょう

式
し き

あぶらあげ([食]後期Ⅱまで）　

ミックスみそ

ほうれんそう　　にんじん　　はくさい

大根
だいこん

のみそ汁
しる

とうにゅう

ブロッコリー　　キャベツ　　とうもろこし

                  

                  

  （580）

ごはん

とうふ たまねぎ　　にんじん　　しいたけ

とりにく　　あつあげ[食]とうふ

ちくわ　　あかみそ

（5７６）

（624）

（530）

塩昆布
しお こ んぶ

あえ

さとう　　でんぷん　　こむぎこ

ぱんこ　　あぶら

だいこん　　ごぼう　　キャベツ　　えのき

１２

(木)

いわしの梅煮
う め に

ごはん

生揚
な ま あ

げのみそ汁
しる

じゃがいも　　

さといも　　さとう

かぼちゃひき肉
にく

フライ

６

(金)

　　

　　

　　

　　

　　

　　

　　

　

（５９６）即席漬
そくせきづけ

け

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう ・食事

し ょ く じ

にふさわしい環境
かんきょう

を作
つ く

る。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　・ゆとりある落ち着いた
お つ

雰囲気
ふ ん い き

で食事
し ょ く じ

をする。

日

に

ち

献立
こんだて

名
めい

働
はたら

く力
ちから

や体温
たいおん

のもととなる 　血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

・歯
は

になる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える
備　考
び こ う

（エネルギー）

副食
ふくしょく

（おかず）

花型
はながた

ハンバーグ

（働
はたら

き別
べつ

の色
いろ

区分
くぶん

：黄
き

 群
ぐん

） （働
はたら

き別
べつ

の色
いろ

区分
くぶん

：赤
あか

 群
ぐん

） （働
はたら

き別
べつ

の色
いろ

区分
くぶん

：緑
みどり

 群
 ぐん

）

２

(月)

はくさい　　きゅうり　　だいこん

ハヤシライス（ごはん）

令和
れ い わ

８ 年
ね ん

３ 月分
が つ ぶ ん

　 学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

予定
よ て い

表
ひ ょ う 給食回数11回

愛知県立一宮特別支援学校

にんじん　　トマト　　たまねぎ　

しめじ

とうふ　　あかみそ　

あぶらあげ([食]後期Ⅱまで）
だいこん　　たまねぎ　　ねぎ

５

(木)

にんじん

しめじ　　ごぼう　　だいこん　　ねぎ

たまねぎ　　にんじん　　パセリスクールコロッケ

にんじん　　だいこん

ブロッコリーの炒
いた

め物
もの

ごまあぶら チキンハム

とうふ　　あぶらあげ　　たら

ひじき

さといも　　ごまあぶら とうふ

じゃがいも　　ぱんこ　　さとう

こむぎこ

白
しろ

みそ汁
しる

さとう　　でんぷん

３

(火)

９

(月)

中華
　ちゅうか

あんかけ（ソフトめん） でんぷん　　ごまあぶら

ごはん

ごはん

けんちんしのだ煮
に

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

煮味噌
に み そ

さとう

ぱんこ　　でんぷん　　さとう

こむぎこ

中学
ち ゅ う が く

部
ぶ

・高等部
こ う と う ぶ

　卒業式
そ つ ぎ ょ う し き

鶏の唐揚
とり からあげ

げレモンソース

けんちん汁
じる

                  

                  

（623）

ぶたにく キャベツ　　たまねぎ　　にら　　にんにく

［食］豆腐
と う ふ

のうま煮
に

さとう

中華
ちゅうか

あえ さとう　　ごまあぶら
チンゲンサイ　　キャベツ　　もやし

とうもろこし

牛乳

とりにく
にんじん　　はくさい　　しいたけ

たけのこ　　たまねぎ　　ねぎ

いわし

あつあげ〔食〕とうふ にんじん　　だいこん

にんじん　　はくさい　　きゅうり

あんかけ揚
あ

げぎょうざ

うめぼし　　あかしそ

エネルギーは小学部
高学年の数値です。

稲沢・一宮市産！！



主食
しゅしょく

添加物
てんかぶつ

【※略称［食］→食形態食】

エネル

ギー
たんぱく質 脂質

カルシ

ウム
鉄 ビタミンＡ

ビタミン

Ｂ１

ビタミン

Ｂ２
ビタミンＣ

食物

繊維

食塩

相当量

ｋｃａｌ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ 幼稚部
小学部低学

年
中学部

579 21.9 19.0 353 2.6 197 0.50 0.48 27 4.1 2.1 0.68 0.8 1.14

（584）
白菜
はくさい

の煮
に

びたし さとう あぶらあげ([食]後期Ⅱまで） にんじん　　はくさい　　えのき

やきふ　　さといも　　でんぷん だいこん　　しめじ　　ねぎ麩
ふ

のすまし汁
じる

なすみそメンチカツ
ぱんこ　　さとう　　でんぷん

こむぎこ　　あぶら

牛乳

ぶたにく　　みそ たまねぎ　　なす　　

（669）

だいこん　　きゅうり　　もやし　　レモン　

うめぼし

　血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

・歯
は

になる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

にんじん　　トマト　　たまねぎ　　セロリー

にんにく

牛乳

とりにく　　ぶたにく

牛乳

たまねぎ　　トマト　　にんにく　　しょうが

                  

                  

  （546）

にんじん　　ごぼう　　だいこん　　ねぎ

こんにゃく　　なめこ

（働
はたら

き別
べつ

の色
いろ

区分
くぶん

：緑
みどり

 群
 ぐん

）

備　考　
（エネルギー）

月平均栄養価 高等部

都合により、変更することがありますので、あらかじめ 御了承ください。

あぶら　　ぱんこ　　みずあめ

さとう　　ごまあぶら

ぱんこ　　さとう　　ごまあぶら

はくさい　　ねぎ　　なめこ

とりにく

わかめ

とりにく　　ぶたにく

働
はたら

く力
ちから

や体温
たいおん

のもととなる

１３

(金)

さとう　　あぶら

ごはん

チーズ風
ふう

ソースインハンバーグ

日

に

ち

献立
こんだて

名
めい

のっぺい汁
じる

さといも　　でんぷん

1.18(小学部高学年）

※主食（ごはん・めん）は、黄群に分類されます

１人あたりの 各学部の栄養価は小学部高学年の数値に下記の係数をかけて、目安としてください。

１８

(水)
（507）

ごはん 若菜和
わ か な あ

え
にんじん　　だいこん　　きゅうり

なめしこ

なめこ汁
じる

ビッグ肉
にく

だんご

１６

(月) 白
しろ

はんぺんフライ

大根
だいこん

の梅肉
ばいにく

サラダ

ごはん

あつあげ[食]とうふ　　あかみそ

チキンカレーライス じゃがいも　　あぶら

たまねぎ　　トマト　　しょうが

さかのすりみ　　たまご

牛乳

１７

(火) ごはん

豚肉
ぶたにく

ともやしの生姜炒
しょうがいた

め さとう　　あぶら ぶたにく たまねぎ　　もやし　　しょうが

副食
ふくしょく

（おかず） （働
はたら

き別
べつ

の色
いろ

区分
くぶん

：黄
き

 群
ぐん

） （働
はたら

き別
べつ

の色
いろ

区分
くぶん

：赤
あか

 群
ぐん

）


