
 

 新年度
し ん ねん ど

から１か月
    げつ

がたちました。新 し い
あたら     

環境
かんきょう

にも慣れて
な   

きたところでしょうか。

ゴールデンウィーク明け
あ  

は緊張
きんちょう

がゆるみ、心
こころ

や体
からだ

に疲れ
つか  

が出て
で  

くる時期
じ き

です。毎
まい

日
にち

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

の３つを意識
い し き

してみましょう。 


