
 

 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

で何
な に

が分
わ

かるの？ 

尿
にょう

検査
けんさ

は毎年
まいとし

みなさんが受
う

ける検
けん

査
さ

ですが、自分
じぶん

の尿
にょう

（おしっこ）を取
と

るのは大変
たいへん

ですよね。しかし、

尿
にょう

（おしっこ）は、 体
からだ

の中
なか

の状
じょう

態
たい

を身
み

近
ぢか

に見
み

せてくれます。「１０時
じ

までに出
だ

さなきゃ！」と苦労
く ろ う

する検査
けんさ

ですが、毎
まい

日
にち

見
み

る自
じ

分
ぶん

の尿
にょう

をじっくり見
み

てみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 検査
けんさ

項目
こうもく

 対象者
たいしょうしゃ

 

４月２１日（火）・２２日（水） 尿
にょう

検査
けんさ

 全員
ぜんいん

 

４月１５日（水） 心電図
しんでんず

検査
けんさ

、胸部
きょうぶ

X
えっくす

線
せん

検査
けんさ

（高
こう

１のみ） 小
しょう

１、 中
ちゅう

１、高
こう

１ 

４月２１日（火） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 中
ちゅう

、高
こう

 

４月２８日（火） 内科
ないか

検診
けんしん

 幼
よう

、小
しょう

２～６、 中
ちゅう

２～３ 

★身長
しんちょう

測定
そくてい

・体 重
たいじゅう

測定
そくてい

も定期的
ていきてき

に 行
おこな

います。 

５月
がつ

・６月
がつ

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の予
よ

定
てい

はホームページに載
の

っています。 ドキドキする４月
がつ

ですが、 

この機会
きかい

に自分
じぶん

の 体
からだ

の健康
けんこう

のことを知
し

ってみましょう。 

令和８年４月 

愛知県立一宮特別支援学校 

保健室 

4月
がつ

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の予
よ

定
てい

 



 

 

 

 

３月
がつ

くらいから、つらいなと感
かん

じている人
ひと

も多
おお

い「花粉症
かふんしょう

」。花粉症
かふんしょう

はアレルギーのひとつで、鼻水
はなみず

や目
め

のかゆみが主
おも

な症 状
しょうじょう

ですね。鼻水
はなみず

やくしゃみ、かゆみなどの症 状
しょうじょう

は、本 来 体
ほんらいからだ

の中
なか

に入
はい

ってこようとす

る物
ぶっ

質
しつ

を外
そと

へ追
お

い出
だ

す 働
はたら

きがあり、病気
びょうき

から 体
からだ

を守
まも

ります。ただ、花粉症
かふんしょう

をはじめとするアレルギーは、

働
はたら

きすぎてしまい、つらい症 状
しょうじょう

になってしまうのです。 

 

①皮膚
ひ ふ

や粘膜
ねんまく

などには肥満
ひまん

細胞
さいぼう

がいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

②花粉
かふん

が入
はい

ってくると、 体
からだ

を守
まも

るしくみが 働
はたら

き、 

抗体
こうたい

が肥満
ひまん

細胞
さいぼう

に 

く
 

っつきます。 

③ 再
ふたた

び花
か

粉
ふん

が 体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってくると、抗体
こうたい

が 

「敵
てき

だ！」と思
おも

って、肥満
ひまん

細胞
さいぼう

から炎症
えんしょう

を起
お

こす

物質
ぶっしつ

（ヒスタミン）を出
だ

します。 

 

 

 

 

 

 

④くしゃみや鼻水
はなみず

、目
め

のかゆみなどが起
お

こります。 

 

飛
ひ

散
さん

量
りょう

の多
おお

い日
ひ

は対
たい

策
さく

を 

外 出
がいしゅつ

を控
ひか

える 

 

マスク・眼鏡
めがね

をする 

 

花粉
かふん

を払
はら

う 

 

顔
かお

や手
て

を洗
あら

う。 

 

 

花粉症
か ふ ん し ょ う お

肥満
ひまん

細 胞
さいぼう

は 体
からだ

の外
そと

から入
はい

ってくる物 質
ぶっしつ

を外
そと

へ出
だ

そうとする

働
はたら

きがあります
 

。 

抗 体
こうたい

は外
そと

から入
はい

っ

てきた物 質
ぶっしつ

を捕
つか

ま

えて覚
おぼ

えます。 

花粉
か ふ ん

↓ 

鼻 水
はなみず

やかゆみは、

花粉
かふん

を外
そと

に出
だ

そうと

しています。（でも、

多
おお

めに出
で

やすいで

す
 

） 


