
 

 

 

 

気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、夏
なつ

本番
ほんばん

はこれからです。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

などで

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するとともに、食事
しょくじ

をしっかりとって体 力
たいりょく

をつけ、暑
あつ

さに負
ま

けない 体
からだ

づ

くりをしましょう。 

すいぶん補給
ほきゅう

 

をこまめにしよ 

う 

 

 

てきどに 

運動
うんどう

をしよう 

 

 

きそく正
ただ

しい 

生活
せいかつ

をしよう 

なつが 旬
しゅん

の 

食
た

べ物
もの

を食
た

べよ

う 

ながら食
た

べは

やめよう 

つめたい物
もの

の 

とり過
す

ぎには 

注意
ちゅうい

しよう 

 

 

 

やしょくやお

やつは食
た

べる時
じ

間
かん

・内容
ないよう

・ 量
りょう

を 考
かんが

えよう 

すすんで 

お手伝
て つ だ

いをしよ

う 

みんなで一緒
いっしょ

に食
た

べる機会
き か い

を

作
つく

ろう 

にゅう製品
せいひん

や

小魚
こざかな

などでカル

シウムをとろう 

答え
こ た え

：七夕
たなばた

＝① 土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

＝③ 


